
O R A R I O  C O R S I  C O L L E T T I V I    2 0 2 5 - 2 0 2 6
A S S O C I A Z I O N E  S P O R T I V A  D I L E T T A N T I S T I C A  C O C O O N

L U N E D Ì M A R T E D Ì M E R C O L E D Ì G I O V E D Ì V E N E R D Ì S A B A T O

Ginnastica di
mantenimento 

h 9.30

h 17.30

h 18.30

h 18.30

h 19.30

h 19.30

h 20.30

Pilates

Pilates

Pilates

X- Shape

H I I T

Power Pump ®evo

Step Coreografico
BASE

Arti Marziali

Ginnastica di
mantenimento 

Ginnastica di
mantenimento 

Pilates
h 10.45h 10.45

h 13.45
Pilates

h 13.45

Allineamenti

Power
YOGA

YOGA h 10.30

h 11.00

+

Stretch    Mobility X- Shape X- Shape& Stretch    Mobility&

H I I T

Zumba® 
Fitness

Zumba® 
FitnessPilates Pilates

Dynamic Step Dynamic Step Power Pump ®evo

Power Pump ®evo
Postural
Core Stability

Postural
Core Stability Funzionale

Step Coreografico Step Coreografico
AVANZATO INTERMEDIO

Funzionale Arti Marziali

Power Yoga Arti Marziali

AVANZATO

S A L A  X L  ( p r i m a  s a l a  c o r s i  c o n  p a l c o )
S A L A  L  ( s e c o n d a  s a l a  c o r s i )

T u t t i  i  c o r s i  s i  s v o l g e r a n n o  c o n  u n  m i n i m o  d i  5  p a r t e c i p a n t i .  O g n i  l e z i o n e  h a  u n a  d u r a t a  d i  5 0  m i n u t i  c i r c a .  E s i g e n z e  t e c n i c o - o r g a n i z z a t i v e
p o t r a n n o  a n n u l l a r e ,  l i m i t a r e  o  c o m u n q u e  m o d i f i c a r e  l a  s t r u t t u r a  d e i  c o r s i  o  c a m b i a r n e  g l i  i s t r u t t o r i .  N o n  s o n o  p r e v i s t i  r i m b o r s i  p e r  t a l i
v a r i a z i o n i  d i  p r o g r a m m a .


